
SOP MELAKUKAN SKRINING KANKER SERVIKS DENGAN TEKNIK IVA 

No 
KOMPONEN KERJA 

NILAI 

I PERSIAPAN ALAT: 
1. Sabun dan air cuci tangan 
2. Handuk bersih 
3. Lampu sorot 
4. Spekulum DTT/ Steril 
5. Handscoon steril 
6. Cotton bath 
7. Kassa 
8. Tampon tang 
9. Asam asetat 3-5% (cara membuat: ambil satu bagian cuka dapur + 4 bagian air) 
10. Clorine 0,5% untuk dekontaminasi dan handscoon RT. 

 
PERSIAPAN PASIEN DAN LINGKUNGAN: 

1. Mengucapkan salam  
2. Menanyakan syarat pemeriksaan IVA: 
a. Tidak melakukan hubungan seksual 1 hari sebelumnya 
b. Tidak menggunakan obat yang dimasukkan ke dalam vagina 
c. Tidak sedang haid 
3. Menjelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan 
4. Meminta ibu mengosongkan kandung kencingnya dan membuka pakaian bawah dengan tetap menjaga 

privasi ibu 
5. Mengatur posisi ibu pada posisi litotomy 
6. Mengatur pencahayaan secukupnya dan tutup sampiran 

II LANGKAH KERJA: 
1. Mencuci tangan dan keringkan dengan handuk bersih 
2. Persiapkan alat 
3. Arahkan lampu sorot pada vagina ibu 
4. Memakai handscoon steril  
5. Melakukan vulva hygiene 
6. Memasukkan speculum dengan benar 
7. Bersihkan porsio ibu dengan kassa menggunakan tampon tang 
8. Buang kassa pada bengkok dan tampon tang dimasukkan ke dalam larutan clorine 0,5% 
9. Ambil kapas lidi dan celupkan ke dalam asam asetat 3-5% 
10. Masukkan kapas lidi ke dalam vagina ibu sampai menyentuh porsio 
11. Oleskan seluruh kapas lidi ke porsio (secara memutar 360° searah jarum jam) 
12. Buang kapas lidi ke  bengkok 
13. Tunggu 30 detik-1 menit dan lihat perubahan pada porsio 
14. Lepas speculum dan masukkan ke dalam larutan clorin 0,5% 
15. Memberi tahu ibu bahwa tindakan telah selesai 
16. Lepas handscoon dan rendam dalam larutan clorine 0,5% 
17. Cuci tangan dengan air mengalir dan keringkan 
18. Matikan lampu sorot dan rapikan alat 
19. Cuci tangan 
20. Memberi tahu hasil pemeriksaan pada ibu 

 
 



 
 

III SIKAP 
1. Cekatan, Hati-hati 
2. Empati 

IV PENYELESAIAN 
Merapikan alat dan melakukan pencatatan 

 


